BAN TIN Y HOC

BAN BIET GI VE

PLACENTA - NHAU THAI?

DS. NGUYEN MANH HUNG

PLACENTA HAY CON GOI LA NHAU THAI, LA BO PHAN
GAN KET TE BAO CON VOI TE BAO ME QUA MOT SO
DAY RON. PLACENTA NGAY CANG PUOC NGHIEN CUU
NHIEU HON BE HIEU BIET VE SUC KHOE VA QUA TRINH
MANG THAI.
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hau thai la mét van dé da tuing dugc

dua vao tranh cdi trong cac cudc

thao luan lién quan dén viéc mang

thai va sau doé bi bd I6. Nhung cudi

cuing thi no cling bt dau c6 dugc su
qguan tam trd lai.

Trong ba tuan cua thang 11/2018, cac nha
khoa hoc da cong b6 3 nghién cru quan trong
vé bd phan nay. Mot nghién clru da dua ra
phan tich chi tiét vé tat ca cac gen dugc biéu
hién, hodc chuyén déi thanh cac protein hoat
dong co trong nhau thai. Mot nghién clfu khac
phan tich dua trén viéc kim hdm su biéu hién
ctia nhau thai. O nghién cttu thir ba, cac nha
khoa hoc da tao ra cac nhau thai nhd, cac té
bao gia lap 3D hodc cac hgp chat hitu co co
cau trdc gan gidng véi nhau thai, d& md phéng
nhau thai that va s dung lam mo hinh nghién
clu trén thuc té.

Trong mot cude hop gan day & Bethesda, Mary-
land, Hoa Ky vé mét du an mang tén “Human
Placenta — Nhau thai ctia ngugi”, mét s6 nhdm
nghién clfu da cho thdy cac ky thudt mdi tinh

vi cho phép nghién cru nhau thai thuc t€ trong
thdi gian ba me mang thai. N6 c6 thé gitp cac
bac si chan doan nhiing bién chirng nguy hiém
trong thai ky - bao gom: tién san giat (mot
dang huyét ap cao), sinh non hodc thai nhi
chdm phat trién, vv... TIr 8 c6 nhiing can thiép
sém dé tranh nguy hiém cho ca me va bé. N6
cling gitip hé 16 ly do tai sao cac bé trai dé bi
r6i loan phét trién tri ndo hon cac bé gai, bao
goém tam than phan liét, A.D.H.D (bénh gay
mat tdp trung va hiéu dong 4 tré), tu ky, chirng
kho doc va hoi chiing Tourette.

MOT SU XAM LAN VAO PHOI THAI

Trong qua trinh mang thai clia con ngudi, nhau
thai phat trién tir mdt vai t& bao dan & sau dé
phat trién nhanh chéng thanh mdt cs quan cé
khdi lugng 16n hon. N&u néi theo cach an du thi
day dudc goi la mot cudc xam luge quan su, vi
hau hét 90% nhau thai dudc tao thanh tur cac
t€ bao khong phai tir me ma la tir thai nhi.

KHI NHAU THAI PHAT TRIEN, CAC TE BAO CUA
NO SE BAM NHIEM CAC CHUC NANG CUA TIM,
PHOI, GAN VA THAN CHO DEN KHI THAI NHI CO
THE TU BAO VE BUOC CO THE CUA CHUNG.

Thdi ky dau mang thai, tri’ng dugc thu tinh sé
tu’ cdy vao niém mac tir cung me va giai phdng
ra mot so té bao cd kha nang tao ra protein
chdng lai hé bao vé clia cd thé me, pha huy
cac cd tron n6i cac mach mau va lam gian hoac
chuyén hudng cac mach mau dé nudi phoi.

Khi nhau thai phat trién, cac t& bao cua nd sé
dam nhiém céc chiic ndng cla tim, phéi, gan
va than cho dén khi thai nhi c6 thé tu’ bao vé
dugc cd thé clia chling. Cac nhém t& bao gitp
trao ddi O, va CO,; cung cdp chét dinh dudng
va hormone; bao vé thai nhi khéi cac tac nhan
0 hai, vi trung va hoda chat; cling nhu dao thai
cac chat can ba ra ngoai.

Sy xam nhap nay c6 kha nang that bai dén
20% va khi xay ra né c6 thé gay ra cac bién
chirng nghiém trong cho thai nhi khi sinh hodc
sau nay. Dua vao dé ciling cé thé du doén cac
van dé siic khoe clia nguGi me sau nay trong
cudc séng, vi du nhu: tién san gidt la mot bao
hiéu cho bénh tim va dot quy, hodc dai thao
dudng thai ki c6 thé 1a mét tin hiéu cho cac
bénh béo phi va r6i loan chuy&n hda sau nay.

Tién si George R. Saade, trudng khoa san tai
Pai hoc Y khoa Texas, My, cho biét, trong y hoc
khéng cé gi 6 thé mang lai nhiéu Igi nhuin
bang mét khoan dau tu cho qua trinh mang
thai va sinh n@ an toan, khde manh. Sic khoe
cta nhau thai la rat quan trong trong qua trinh
mang thai cia ba me.

ANH HUGNG CUA STRESS

Khéng phai tat ca cac nhau thai déu phat trién
nhu nhau. Trong vai ndm gan day, Tracy Bale,
gidm ddc Trung tdm nghién cltu biéu sinh clia
Dai hoc Maryland, Hoa Ky vé nghién ctru biéu
sinh trong stic khde tré em va phét trién ndo
bd, da phat hién ra réng nhau thai cta dlra tré
la nam dé bi ton thuong do stress tir ba me
han so vdi nhau thai ctia dira tré la nir.
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90% NHAU
THAI BUCC
TAO THANH TU
CAC TE BAO
KHONG PHAI
TU ME MA TU
BAO THAI

\

TU su t8n thuong nhau thai c6 thé chuyén
sang phoi thai, Ti€n si Bale ndi. Thai nhi nam
thugng I6n hon nif trong sudt thoi ky mang
thai va cling cd ty 1€ say thai tu nhién, thai
chét luu, sinh non va gap cac yéu t6 bat Igi
cho su phat trién ctia than kinh cao hon 1a
thai nhi n.

Khéng c6 bang chirng rd rang ly giai tai sao
thai nhi la nir lai it chiu tac dong bat Igi hon.
Nhung theo mot phan tich dugc cong bo vao
thang 1, trén tap chi Biology of Sex Differ-
ence, trong ba thang dau tién cla thai ki, 58
gen dugc bigu hién khac nhau gilta thai nhi
nam va nir.

Mbt trong s6 cac gen nay ndm trén nhiém sic
thé& X. M6t bao thai nit 6 hai nhiém sic thé X
va hai ban sao cla cac gen nay, v8i mot ban
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sao thudng khong hoat déng. Nhung phan
tich cho thay nhiéu ban sao gen nay dugc
kich hoat bat chat, va vi vay ching trd thanh
mot yéu t6 cd Igi cho thai nhi nit han so vai
nam gidi.

Vao thang 5/2018, nhdm nghién cliu do tién
si Weinberger dan du tai Vién Lieber, Hoa Ky
d3 xem xét cu thé cac gen lién quan dén tdm
than phan liét. Ho phat hién ra rang nhiéu
gen trong s6 nay dudc biéu hién rat nhiéu
trong nhau thai va dugc kich hoat manh han
khi thai nhi bi cdng thang va tac déng trén
thai nhi nam rd rét han so vdi nir.

Tién si Weinberger cho biét, nhau thai cua
thai nhi nam dudng nhu' dé bj t6n thuong
han va diéu nay cd lién quan dén di truyén.
Tién si tu tin rdng cdu chuyén tuong tu cling
s€ gap phai vGi bénh tu ky, A.D.H.D. va cac
van d& vé& hanh vi phét trién con ngudi khac.

HINH ANH CUA TU CUNG

Nhitng han ché vé cong nghé da che khuat di
vai trd quan trong cta nhau thai déi vdi sirc
khoe clia cd me va bé. Nhau thai la mot co
quan quan trong, nhung né thudng chi dudc
nghién clfu qua viéc giai phiu bd phan nay
sau khi ba me sinh em bé.

Tién si Saade thudc Pai hoc Texas, My cho
rang nhu thé la qua mudn, nd giéng nhu
nghién citu bénh tim hodc cac bénh ly khac
ma chi dua vao viéc kham nghiém tr thi.

Nhimg van dé lién quan dén nhau thai
thudng bat dau trong cac ddng mach xodn &
tr cung clia ngudi me - cac déong mach ma
thai nhi duing dé tu nudi duBng ban than né.
Néu chiling bi chdn hodc qua hep thi sé lam
thai nhi khong nhadn dd oxy, chat dinh dugng,
va ap luc méu tang cao cd thé la nguyén
nhan dan dén tién san giat. Didu nay c6 thé
xay ra sém nhat vao giai doan dau tién (thai
ky dau), nhung cd rat it bién phap cé san dé
chan doan & giai doan nay.

Bac si Alfred Z. Abuhamad, trudng khoa san
tai Eastern Virginia Medical School G Norfolk,
Hoa Ky cho biét, cac xét nghiém hién cd déu
dugc thiét k& dé& chan doan cho giai doan
tUr tuan 27 dén cudi thai ky (third trimester),
diéu nay la qua muon.
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Nam 2014, b phan y té tré em
clia Vién Y té€ Qudc gia da tim ra
cac phuang phap khong xam lan
ma van xac dinh dugc bién ching
sém. Viéc chi 80 triéu do la vao
nghién ciru nhau thai da thac day
Tién si Abuhamad cling cong sy
thuc hién (fng dung va mo phéng
cac cong nghé da dugc str dung
trong nhitng linh vuc khac, tur dé
cung cap thém cai nhin sau sac
han vé su mang thai clia ba me
trong giai doan sém.

Mot s6 nha khoa hoc dang hy vong
vao viéc quét hinh anh cong hudng
tir M.R.Ls, la may phat hién nhay
cam nhat cac van dé lién quan dén
nhau thai. Ho dang sir dung mot
phuong phap do nong d6 oxy trong
mau va cho dén nay, dudng nhu
d3 c6 thé chan doan dugc & giai
doan tuan 13 dén tuan 28 (second
trimester). C6 mot s6 nhdm nghién
cltu trén toan thé gidi dang tién hanh danh gia
ky thuat nay, mbi nhém danh gia trén hang trém
phu n{r mang thai.

Nhung M.R.I. khong dugc st dung réng rai
trong cac phong kham san, Tién si Abuhamad
cho biét, so véi may siéu am, day s€ la mot lua
chon thiét thuc va hitu ich hon nhiéu. Siéu am
truyén théng c6 thé cho thay céu tric va vi tri
cla nhau thai, nhung khong biét dudc chirc
nang va cc ché hoat dong cla cd quan nay. Su
ti€n bo vé Ki thuat trong nhitng nam qua da cai
thién dugc rat nhiéu chat lugng cia may mdc
va thiét bi. N6 cho phép thiét bi phat hién cac
mach mau nhd trong d6 mot loai khac, dugc goi
la elastography, dugc phat trién dé kiém tra gan
va c6 thé gilip do ti trong ctia md nhau thai.

Nhém nghién cltu cua tién si Abuhamad, dang
st dung nhitng 'ng dung khoa hoc tién bo nay
trong siéu 4m dé Iap biu dd stic khde nhau thai
vGi khoang 500 phu nir mang thai, trong dé co
300 nguGi co6 nguy ca bién chirng cao. Ho thu
thap dir liéu siéu am va mau mau clia phu san
tai tdm thdi diém khac nhau trong thai ky dé
xem nhifng dic diém nao xuét hién sém ma cd
thé gilp theo ddi dugc cac bién ching vé sau
cda thai nhi.

Cac nhdm nghién ctu khac dang ¢8 gang xac
dinh cac chat dugc giai phdng ra tir nhau thai di
vao tudn hoan méu vi né cd thé gidp chan doéan
tinh trang cua thai nhi bang xét nghiém mau.
MOt s6 nhom khéc thi dang phét trién may do
oxy, thiét bi dinh lugng anh sang phan xa qua
cac I&p chat béo, wv...

S€ mat it nhat 5 nam trudc khi nhitng thir nghiém
nay dén dudc cac phong kham san. Nhung khi
chiing s&n sang, chiing c6 kha néng c6 tac dong
rat I6n dén thuc hanh 1am sang san khoa, Tién si
Diana W. Bianchi, giam dGc Vién Strc khoe Tré em
va Phat trién Con ngudi cho biét.

Tién si Abuhamad cho biét: Cach cham soc stc
khoe san phu hién tai dang dugc thiét lap lai,
ngay trudc ban khd ma gap dugc bac si san
trong thai ki dau (tuan 1 dén tuan 12) ma chi

khi ban mang thai dén giai doan 3 (tuan 29 dén
tuan 40) thi ban mdi gdp bac si san khoa hang
tuan. Nhung by gid, khi sang loc d& chan doan
stic khoe thai nhi, cac ba me dudc khuyén khich
gap bac si thuGng xuyén trong giai doan dau thai
ki d€ biét rang liéu c6 van dé gi xdy ra trong giai
doan dau thai ki hay khong? sau do ching ta cd
thé can thiép vao giai doan dau thai ki — diéu
nay sé& gidp ta giam thiéu dugc tdi da cac bién cd
bat Igi cho me va bé mot cach sém nhat.e

\]

Nguén: https://www.nytimes.com/2018/12/03/health/placenta-pregnancy-health.htmI?rref=collection%2Fsectioncollection%2Fhealth
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