SU DUNG THUOC AN TOAN HIEU QUA
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MOT DU AN LON VA TIEM NANG PANG PUOC CAC
DUOC ST TRIEN KHAI VOI QUY MO TOAN QUOC TAI
ANH BE GIAM RUI RO DEN TU SU DUNG THUOC TRONG
CONG DONG SAU KHI GHI NHAN HIEU QUA GIAM
DANG KE CAC TAC DUNG PHU NGHIEM TRONG.
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gudi ta udc tinh rdng ¢ khoang 1

trong 25 truGng hgp nhap vién tai

Anh cé nguyén nhan tir rdi ro trong

st dung thudc ké dan, gép phan gay

ra 1.708 ca tir vong moi ndm. Mot
nd luc manh mé& nham giai quyét van dé rdi ro
trong ké dan va giam ty I€ tir vong do nguyén
nhan nay dang dudc cac dugc si da khoa tai
Anh chung tay xay dung vi cong dong.

PINCER - Du an can thiép cong nghé thong tin
Ve rli ro trong st dung thudc ké daon do cac
Dudgc si phu trach (Pharmacist-led Information
Technology Intervention for Medication Errors)
da dugc thir nghiém bdi cac dudc si é hang
trdm trung tdm thuc hanh Iam sang tai viing
East Midlands, Anh, k& tir ndm 2015, va hién
da dugc bat dén xanh dé trién khai trén quy
mo toan qudc. SU dung mot chudng trinh may
tinh @& thu thap di liéu tir cac hé théng co

s@ thuc hanh 1am sang, cac dudc si xac dinh
nhitng bénh nhan cé nguy cd tiém &n tir cac
loai thudc bénh nhan dudc ké dan. Sau do,

ho lap mot ké hoach hanh dong véi cac dong
nghiép va thuc hién cac danh gid muc tiéu dé
ngan chin cac su kién bét Igi clia thudc cd thé
Xay ra.

Cac dugc si tham gia du an PINCER cho biét:
két qua la rat tich cuc. Két qua sc bo cho thdy
du an gilip giam dang k& nguy cc bénh nhan bj
chay mau dudng tiéu hoa, suy tim hodc chan
thuong than (Bang 1). Do do, cac chuyén gia
du doan no cling sé giam ty |é nhap vién va
giam ty |é tr vong.

Theo nhan dinh clia cac chuyén gia, day la thai
diém véi rat nhiéu thuén Igi cia du &n PINCER:
vao thang 1 nam 2019, ‘K& hoach dai han cua
Dich vu y t€ quéc gia Anh - NHS' da hlra hen
mot chién lugc quéc gia mudi nam mdi vé an
toan cho bénh nhan.Va chinh sach cuta chinh
pht méi dugc cong bd gan day vé dudc si da
khoa da cam keét tai trg cho gan 6.000 dugc si
lam viéc trong “mang Iudi cham sdc stic khde
ban dau” trong 5 ndm tdi, trén quy mo toan

bd nudc Anh, véi muc dich cu thé 1a t8i tu hda
viéc str dung thudc.

1. LICH SU DU AN PINCER

Du an PINCER da dugdc hinh thanh gan hai
thap ky trudc khi cac nhém dau tién tai Dai hoc
Nottingham va Dai hoc Manchester bat dau

BANG 1:

NHONG KET QUA NOI BAT TU THU NGHIEM PINCER PILOT

Hon 21.000 trudng hop ké den tiém an nguy co;

Khoang 10.500 bénh nhéan da dugc can thiép tich cuc dan dén cham soc tot

hon va diéu tri an toan hon;

Nguy co xuat huyét tiéu héa giam tir 3,1% xuéng 2,0%;

Nguy co suy tim giam tir 2,5% xuéng 1,7%;

Nguy co tén thuong than giam tir 2,4% xudng 1,7%.

Ngudn: Dit liéu so bd tir 370 co sé thuc hanh ldm sang trong 12 nhom thuc hanh lam
sang str dung cong cu PINCER, véi c& mau 2,9 triéu nqudi. Két qud da trinh bay tai Hoi
nghi khoa hoc thuong nién cda Hiép héi han lam chdm sdc siic khée ban dau tai London,

Anh, thdng 7 ndm 2018.

Dugc si da khoa
Tony Avery

nghién ctru lam thé& nao dé& gidm cac su kién
bt Igi vé thudc. Ho phat hién ra rang co tiém
nang dé& nhan dién cac bénh nhan cd nguy ca.

Dudgc si da khoa Tony Avery, nguGi von rat
quan tam trong viéc ké don va an toan cho
bénh nhan, hién dang giang day vé cham soc
suic khoe ban dau tai Dai hoc Nottingham, giai
thich rang giai phap cla trudng la dao tao va
phat trién mot chuang trinh tiép can véi cac
dugc si phdi hdp véi cac bac si trong thuc hanh
l1am sang. Ho da th nghiém y tudng ciia minh
G quy mo6 nho trude khi dua nd vao mét thar
nghiém ngau nhién cé ddi chiing tiéu chudn
vang trong 72 cgd sd thuc hanh lam sang & East
Midlands va Manchester, Anh.

CHINH SU KET
HOP GIUA
DUGC ST VOI
BAC SI LAM
SANG PA TAO
RA SU KHAC
BIET”
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BANG 2: CAC CHi SO KE BON PINCER TRIEN KHAI QUAC GIA

1. Ké don thudc chong viém khong steroid (NSAID), ma khong kém thudc chira loét da
day, cho bénh nhan 65 tudi

2. Ké don thudc NSAID dudng udng, ma khong kem thudc chira loét da day, cho bénh
nhan cd tién st loét da day

3. K& don thudc khang két tap ti€u cau ma khong ké don thudc chira loét da day cho
bénh nhan c6 tién st loét da day

4. Ké don thudc warfarin hodc thudc chong dong dudng udng truc tiép (DOAC) két hgp
vGi NSAID duong udng

5. Ké don thudc két hop warfarin hoac DOAC véi thudc khéng két tap ti€u cdu ma
khong ké don thudc chita loét da day

6. K& don thudc aspirin két hop véi mét loai thudc khang két tap ti€u cau khdc ma
khdng can ké don thudc chita loét da day

7. Ké don thudc NSAID cho bénh nhan bi suy tim

8. Ké don thudc NSAID udng cho bénh nhén c6 mdc loc cau than udc tinh (eGFR) <45
9. Ké don thudc chen beta khdng chon loc cho bénh nhén ¢6 tién st hen suyén

10. Bénh nhén tir 75 tudi tré 1én da dugc ké don thudc tic ché men chuyén angiotensin
hoac thudc lgi ti€u quai dai ngay khong duoc kiém tra vé chic nang than va dién gidi
trong 15 thang trudc

11. Bénh nhan diing methotrexate trong it nhat ba thang chua dugc kiém tra cong
thiic mau toan phan hodc xét nghiém chitc ndng gan trong vong ba thang truéc do
12. Bénh nhén sir dung lithium trong it nhét ba thang chua dugc kiém tra ndng do
lithium trong ba thang trudc dé

13. Bénh nhéan duing amiodarone trong it nhét sau thang chua dugc kiém tra chiic
nang tuyén gidp trong vong sau thang trudc do

Nguén: Cdc chi sé PINCER cho trién khai qudc gia, duoc cung cdp béi Dugc si Tony Avery

Bao cdo két qua thir nghiém dugc dang trén
The Lancet ndm 2012, cho thdy chién lugc

nay da cd hiéu qua tich cyc. Nghién clru da
xem xét 12 chi s6 chu yéu tap trung vao ba
loai nguy cc quan trong va phd bién trén l1am
sang: thudc chdng viém khong steroid (NSAID)
G bénh nhan cd tién st loét da day ma khong
can dung thudc rc ché bom proton; thudc chen
beta & bénh nhan hen suyén; va st dung lau
dai cac thudc Uc ché men chuyén angiotensin
hodc thudc Igi tiéu quai & nhitng bénh nhan
trén 75 tudi khéng dudc kiém tra uré va dién
giai trong 15 thang qua.

Cac trudng hdp bénh nhan dén véi co sd thuc
hanh 1am sang sé dugc phan loai vao 2 nhém:
Nhém ching la nhém bénh nhan ¢ nguy cd
nhung chi nhdn dugc cac phan hoi don gian tur
may tinh hodc nhom PINCER vdi su can thiép
c6ng nghé thong tin do dugc si chi dinh, bao
gom phan hdi, tiép can gido duc va ho trg tan
tinh cho bac si da khoa. Sau sau thang theo
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ddi, bénh nhan trong nhém PINCER it gdp cac
loai rui ro dén tir st dung thudc han so véi
nhitng ngudi chi nhan dugc phan hdi don gian.
Cac nha nghién ctu két ludn réng viéc c6 dugc
si s&n sang tham gia dé xac dinh nguyén nhan
géc ré cua bat ky van dé vé thudc ké dan nao,
s€ gilp cac bac si vugt qua nhitng dir liéu nay,
cung cap théng tin gido duc, va tao ra su khac
biét thuc su.

Dugc si Tony Avery cho biét: “tir cach thiét ké
thlr nghiém so sanh truc tiép, ching tdi cé thé
chi ra rdng can cé su can thiép cla dugc si,
va néu chi chay di liéu may tinh la khong da.”
“Chinh su két hop gitra dudc si véi bac si lam
sang da tao ra su khac biét.”

2. SU PHAT TRIEN NHANH CHONG

Sau thanh cong cla thir nghiém dau tién,
PINCER may man dudc tai trg bGi Quy Y t€,
dan dén viéc ma réng chucng trinh 1én tai

370 cd s@ thuc hanh tir thang 9 ndm 2015
trong 12 nhdm thuc hanh 1dm sang (CCGs) &
East Midlands vdi két qua dudc cong bd vao
thang 7 nam 2018 tai h6i nghi Hiép hoi han
ldm cham sdc sirc khde ban dau. Két qua cho
thay 2,9 triéu ho sd bénh nhan da dugc ghi
nhan trong khoang thai gian 18 thang véi han
21.000 trudng hdp tiém &n nguy co ké don dsi
chiéu theo phan loai cac chi s6 an toan ké dan
(Bang 2). Tac dong I&n nhat trong viéc giam
ké dan khong an toan la d6i véi nhitng chi s6
lién quan dén nguy co xuat huyét tiéu hoa, suy
tim va tén thuong than.

Cac nha nghién clru cho biét: PINCER rat cé
tiém ndng gilp gidam ty & nhap vién va tiét
kiém tién cho Dich vu y t€ qudc gia - NHS. Ho
hién dang dinh lugng tac dong cla chugng
trinh thdng qua mot khoan tai trg tr Vién
nghién clru strc khde qudc gia (National In-
stitute for Health Research, Anh). Trong nam
2015, su can thiép ciia PINCER da dugc dua
vao hudng dan diéu tri vé& t&i uu héa dung
thubc clia Vién Cham sdc suc khde qudc gia
Anh (National institute for health and care ex-
cellence - NICE). K& tir ndm 2013, PINCER d3
dudc truy cap bai han 2.400 bac si 1am sang
trén 199 nhom thuc hanh Iam sang (CCGs),
tuong dudng véi 30% cla s6 cd sG thuc hanh
ldam sang tai Anh.

Dugc si Tony Avery cho biét thém: “Ching t6i
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da thiét ké nghién cru mot cach than trong
dé& cac con sb thu dugc khéng qué ning né.
Trong thuyc t€ ty 1€ rui ro trung binh cia bénh
nhan con cao hon”. “bay la mét hdi chudng
thuc su’ cho cac bac si Iam sang. Theo kinh
nghiém c6 dudc tir chinh cd sd thuc hanh Iam
sang cta ching tdi, ddi lic ching ta nghi rang
ching ta da dat két qua hoan hao, nhung

khi nhin kY lai, chiing ta sé tim ra nhiéu bénh
nhan mdi va do la Itc vai trd quan trong cla
dugc si dugc thé hién”,

Darren Ashcroft, gido su dugc ly hoc tai Dai
hoc Manchester, cho biét phai mat nhiéu nam
va rt nhidu céng viéc dé& di dén nhitng két
luan nay. Va két qua x(ing dang la du an nay
hién dang dugc trién khai trén khap nudc Anh
sau khi Mang IuGi han |am Y té€ Khoa hoc (Ac-
ademic Health Science Networks - AHSN) dua
PINCER la mét trong nhitng uu tién chinh cla
ho dudc chon d& &p dung trén quy mé qudc
gia va nhan réng trong nam 2018 - 2020.

Darren Ashcroft cho biét thém: khi cac cong
cu PINCER tré nén phé bién rdng rai, cling
chinh 1a thoi diém su gia ting s6 lugng dudc
tinh toan san ctia cac dugc si da khoa trong
‘K& hoach dai han cta Dich vu y t€ qudc gia
Anh - NHS'. Darren Ashcroft noi: “PINCER
mang dén cho dugc si mot su’ khac biét trong
thuc hanh 1am sang, né mang lai cho ho
quyén sd hitu”. “Ho thuc su ghi nhan vai tro
cla dugc si va vdi nhiéu dugc si 1am sang
dam nhan vai tro ké dan, trong tuong lai mot
minh ho cé th€ quan Iy hoan toan hé théng.”

Tai thanh phé Salford, PINCER d3 dudc trién
khai theo mét cach hai khac. Bang cach hgp
nhat cac chi dinh PINCER vGi bénh an dién t&r
clia bénh nhéan, cac chuyén gia cd thé phat
trién bang thdng tin stic khoe theo thdi gian
thuc - dudc goi la ‘SMASH’, (Bang 3) - danh
dau cac van dé mot cach truc ti€p theo thai
gian thurc.

Dif liéu thdi gian thuc dan dén nhitng thay
ddi nhanh chéng trong str dung thudc ctia
bénh nhan va dugc si lam sang “diéu hudng”
nhiing thay déi nay. Minh dif liéu 1 khéng

du - dugc si la yéu té can thiét cho su’ can
thiép, tuang tac vdi cac bd phan khac va dam
bao céc thay d8i dudc duy tri trong thuc hanh
lam sang hang ngay. Cac két qua dang dudc
phan tich, nhung Darren Ashcroft tiét 16 da

BANG 3: DUOC Si BUOC COI NHU LA MOT MANG LUOI AN TOAN

Dugc si Pete Robertson da rdi b vai trd dugc si bénh vién dé dang ky tham gia du an
“SMASH" Salford vao nam 2016. SMASH st dung 13 chi s6 an toan ké don PINCER va
két hop chiing vao mdt hé thong giam sat thai gian thuc ma dugc si s dung dé theo
doi bat ky nguy hiém tiém tang nao trong qud trinh ké don. Sau mét nghién ctu kéo
dai mot nam, két qué cho thdy su thay dai lién tuc trong théi quen ké don, hé thong
dang dugc trién khai rong han trén khap Manchester.

Dugc si Pete Robertson gidi thich: “Y tuéng ctia SMASH la c6 mot hé théng theo thdi
gian thuc nhung muc dich la ngan chan cacbénh nhan c6 ddu hiéu ngay tir dau, tir
dd, chidng ta c6 dugc chuang trinh nay.”“Toi cho rang trong thuc té cac bac siludn
danh gia cao tdm quan trong clia cic dugc si. Cac bac si dua vao tdi d€ nhan dugc
cac 16i khuyén. Khdng bao gio ¢6 bat ky su phi dinh nao, cac y kién dugc dua ra béi 2
bén déu cucky tich cuc. Ban dé dang nhan thdy cac van dé dang dugc cai thién ro rét
va cac bac si thuc su danh gia cao mang lui an toan b6 sung d6.”“Ngoai ra, n6 con
6 tdc dong dén cac linh vuc khac, PINCER chi la diém khéi ddu. Chiing toi dang phat
tri€n cing mot cach tiép can dé gidi quyét nhitng van dé nay lién quan dén danh gia

thudc chang han”

c6 mot sy gidm rG rang trong nguy cg tiém
tang dén tir ké dan. Nhom cuia ong hién dang
I&n k& hoach md& rong chuong trinh trén khap
Manchester.

Wessex AHSN la mang ludgi dau tién dudc
trién khai ¢ dinh vai PINCER tir thang 4 ndm
2018, sau d6 la su' ra mat clia 3 mang IuGi
khac va 13 mang Iudi nifa du dinh sé hoat
dong vao cudi nam 2019. PINCER la mot
phuong thirc d& dap ing Thach thirc An toan
cho Bénh nhan Toan ciu clia T6 chirc Y t&
Thé gidi vé viéc gidm mdc dd tén hai nghiém

Darren Ashcroft,
gido su dugc ly hoc tai
Dai hoc Manchester
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Bding diéu khién an toan cho thudc ciia Salford - dugc goi la “SMASH”
- ddnh ddu cdc vdn dé trong thai gian thuc

DUGQC SIBONG
VAI TRO NHU
MOT MANG
LUOI AN TOAN

trong, cd thé tranh dudc lién quan dén thudc
xudng 50% trong 5 nam tdi.

Clare Howard, trudng nhdm lam sang cho
chuong trinh PINCER do Wessex AHSN diéu
hanh, cho biét ho hién cd 203 bac si Iam sang
trén 8 nhom thuc hanh lam sang (CCGs), st
dung bién phap can thiép. Co cho biét: mot
dugc si sé xem xét danh sach cac bénh nhan
dugdc hé thong nhan dang va xay dung mot ké
hoach hanh déng, nhung tham chi quan trong
hon, dugc si cling sé tim ra nhiing nguyén
nhan trong thuc t€ dem dén rui ro cho cac
bénh nhan trong cham séc ban dau. “Dudc si
sé tim ra ly do tai sao bénh nhan lai dugc ké
don nhu vay. D4 1a mdt diém quan trong ma
moi ngudi hay quén méat va dé la su hiéu [am
I6n nhat vé PINCER”, Clare Howard giai thich.
“Chuing t6i tap trung nhiéu hon vao phan tich
nguyén nhan sau xa. Cé nhirng thanh phan
chinh cla thu6c gay nguy cd. Ching ta phai
dang tr nhitng diéu co ban trudc tién. Va nd
phai dugc quan ly tot trong thuc hanh.”

Rushcliffe la mot trong nhirng khu vuc dau
tién & East Midlands ap dung PINCER tir

Truy cdp dit liu truc tiép ddn dén nhimg thay d6i nhanh chéng &

bénh nhan diing thudc tai phong khdm bdc si gia dinh

thang 9 nam 2015. Gill Gookey, mét dugc si
cham sdc ban dau tai Rushdliffe, cho biét PIN-
CER da trg thanh mot phan trong quy trinh
lam viéc binh thudng clia ho ch( khdng cd gi
dac biét nhu mot du an.

MGt bdo cdo nhanh cho thdy nhd cd PINCER,
Rushcliffe dang kiém soat rat tot ty 18 xuat
huyét dudng tiéu hda - it han 7 trén 10.000
bénh nhan c6 nguy co. biéu nay la rat khac
biét khi so sanh vai ty |é trung binh 28 trén
10.000 bénh nhan & toan nudc Anh va ty 1€
8 khu vuc cao nhat 1a 299 trén 10.000 bénh
nhan. Trong cac bao cao ti€p theo, cac nha
nghién cliu s& tim xem liéu k&t qua kiém soat
dang k& nay c6 dudc duy tri hay khéng.
Theo Gill Gookey, “Chung t6i da nhan thay
mdt su’ thay d6i 16n vé& s& lugng bénh nhan
cd nguy cd trong bao vé da day va xuat
huyét da day”. Vai tro clia dugc si sé la mét
phan quan trong trong thanh céng ctia PIN-
CER trong tuang lai, c6 ndi, nhung can phai
cd mét nd luc déng ddi, noi moi ngudi cd
thé cling hoc hai 1an nhau va hoc hai tir kinh
nghiém 1am sang.e

Nguén: https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/the-gp-pharmacists-leading-a-life-saving-medicines-safety-project/20206119.article
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